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Liebe Neugierige,

schon, dass Sie in unser Programmheft schauen. Es
ist neu zusammengestellt und etwas umfangreicher.
Dafiir haben Sie nun verschiedene Angebote auf
einen Blick: Beim Stobern finden Sie Veranstaltungen
fur Frauen, Manner, Familien, Paare, Mutter, Vater,
GrolReltern, genauso wie das kfd-Jahresprogramm und
Informationen zum Weltgebetstag. Hoffentlich ist fur
Sie, lhre Freunde und Bekannten etwas dabei.

Alle Veranstaltungen bieten Raum flr gute Begeg-
nungen und regen Austausch zum erlebten Alltag und
Fragen des Glaubens. Besonders aufmerksam machen
wir auf zwei Veranstaltungen zum Heiligen Jahr, das
die katholische Kirche im Jahr 2025 weltweit unter
dem Motto: ,Pilgernde der Hoffnung” begeht. Dazu
gibt es einen Familienpilgertag nach Fulda mit Bischof
Dr. Michael Gerber im Juni und den kfd-Verbandstag
nach Hiinfeld im Juli. Darliber hinaus lockt in den
Sommerferien ein Mehrgenerationen-Musicalprojekt.
Bestandteil einer Kampagne zum Kriegsende vor

80 Jahren ist eine Begegnungsreise nach Polen im
September.

Gemeinsam mit allen Referierenden freuen wir uns auf
vielfaltige Begegnungen mit lhnen

Relindis Knéchelmann
Dezernentin Familie und Beziehung

ﬂ’c} et Wakt

Stefanie Wahl

Dezernentin generationen- und
geschlechtersensible Pastoral
kfd-Didzesanreferentin
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¢ CHRONOLOGISCHE KURSUBERSICHT

Februar

14.02.-16.02.
21.02.-23.02.

Marz

08.03.

14.03.-16.03.
14.03.-16.03.

April

07.04.-12.04.
16.04.-20.04.
17.04.-18.04.

26.04.

Mai

09.05.-11.05.
29.05.-01.06.

Juni

13.06.-15.06.

29.06.

Juli

05.07.

07.07.-11.07.

Geistliches Wanderwochenende fiir Frauen
Geistliches Wochenende fir Paare

Sorge fur dich, sonst tut es niemand
Stell dir vor, es geht dir gut
(K)ein Kinderspiel, Wochenende Kinderbetreuung

Basenfasten flr Frauen
Mehrgenerationenseminar
Maénnerpilgern durch die Nacht
Frauen- und Méannerpilgertag

Mutter-Kind-Wochenende
Jugendwochenende

Vater-Kinder-Wochenende
Familienpilgertag

kfd-Verbandstag
Mdtter-Auszeit
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25
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11
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27
12
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13
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August

' 01.08.-11.08. Mehrgenerationen Musicalsommer 14
YV 16-08. Radtour mit E-Bike 35
¥V 29.08.-31.08. Bibelwandern 36
¥V 30.08. Gott sei Dank — Ehejubilden feiern 21
V7V 30.08.-04.09. Begegnungsreise nach Krakau und Ausschwitz 36
September
¥ 06.09. Gesundheitstag flr Frauen 28
¥ 10.09.-14.09. Geistliche Wandertage fir Manner 42
V7’ 12.09.-14.09. Mutter-Kind-Wochenende 16/28
V 21.09. Besuch der Frauenfriedenskirche 37
¥V 21.09.-26.09. Geistliche Tage flr Frauen 29
Oktober
/' 13.10.-16.10. GrolReltern-Enkel-Tage 16
V 17.10.-19.10. Wanderwochenende in der Rhén 37
V 17.10.-19.10. Komm mal zu dir selbst 29
V7 17.10.-19.10. Vater-Kinder-Wochenende 17/43
YV 17.10.-19.10. Weltgebetstag — Werkstatt 1 33
V 23.10.-27.10. Unterwegs in der ewigen Stadt — Romreise 30
November
V 21.11.-23.11. Weltgebetstag — Werkstatt 2 33
7 28.11.-30.11. Familienseminar im Advent 17
Dezember
¥V 05.12.-07.12. Adventswochenende 38
V 12.12.-14.12. Adventliche Frauen-Inseltage 30

7 27.12.25-02.01.26 Zwischen den Jahren — Familienfreizeit 18



g8 KONTAKTE

' Abteilung Lebensalter und Familie
Sebastian Pilz, Abteilungsleiter
Mail: lebensalter.familie@bistum-fulda.de
' Dezernat Familie und Beziehung

Tel. 0661-87353
Mail: familieundbeziehung @bistum-fulda.de

Relindis Knochelmann, Dezernentin
Tel. 0661-87676

Corinna Antochin, Referentin
Tel. 0661 2969-8723

Elisabeth Hasenauer, Sekretariat
Tel. 0661-87353

' Dezernat generationen- und geschlechtersensible Pastoral
Tel. 0661-87357

Stefanie Wahl, Dezernentin, kfd-Di6zesanreferentin
Tel. 0661-87356, Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Dr. Andreas Ruffing, Referent
Tel. 0661-87352, Mail: maennerpastoral@bistum-fulda.de

Daniela Jestadt, Sekretariat, kfd-Geschéaftsstelle
Tel. 0661-87357, Mail: kfd@bistum-fulda.de

Bettina Schreiner-Faulstich, Sekretariat
Tel. 0661-87357, Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Wilma Steinhauer, Sekretariat
Tel. 0661-87360, Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de



HEILIGES JAHR 2025

,Pilgernde der Hoffnung” zu sein bedeutet, im Heiligen Jahr 2025 an
den verschiedenen Orten, an denen wir als Kirche sind, die Aufmerk-
samkeit auf das zu richten, was Menschen Hoffnung schenkt und
dadurch Gottes befreiendes Handeln im Alltag wahrzunehmen.

Das Bistum Fulda und die Abteilung Lebensalter und Familie bieten im
Heiligen Jahr verschiedene Veranstaltungen an, die zur Teilnahme ein-
laden. Alle Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage des Bistums
unter: www.heiligesjahr.bistum-fulda.de

Pilgerinnen der Hoffnung unterwegs in der , Ewigen Stadt”

Romreise im Heiligen Jahr fiir Frauen* und
Erzieherinnen

(S. 30 im Programm)

Datum: Do 23.10. — Sa 27.10.2025
Zielgruppe: Frauen, Erzieherinnen

Familienpilgertag am 29.06.2025
(S.13 im Programm)
Zielgruppe: Familien, Familienkreise, Kinder- u.

Familiengottesdienstteams
Ort: unterschiedliche Startpunkte
Gemeinsames Ziel: Fuldaer Dom

Pilgernd zum kfd-Verbandstag am 5. Juli 2025
(S. 35 im Programm)

Ziel: Bonifatiuskloster Hinfeld

Zielgruppe: kfd-Frauen




Familie ist so viel mehr ...

Familie das ist Vielfalt, ist Fireinander-
Dasein, sich umeinander kiimmern, fir-
und miteinander Sorge tragen, suchen
und fragen, feiern, lieben, glauben und
hoffen. Familie ist dort, wo Menschen
nachhaltig Verantwortung flireinander
Ubernehmen. Damit das gelingen kann,
braucht es Raume der Nichtalltaglichkeit,
um aufzutanken.

Unsere Wochenend- und Tagesver-
anstaltungen wie auch die mehrtagigen
Angebote wollen dafilir Raum bieten. Sie
sind so konzipiert, dass Erwachsene wie
Kinder und Jugendliche ihre eigenen An-
gebote haben und es gemeinsame Zeiten
gibt. Gonnen sie sich eine besondere Zeit
fir ihr Familie-Sein. Wir freuen uns auf
jede Begegnung.



KURS 01-03-25

In den Kartagen den Himmel zu ersplren, der unsere
Wirklichkeit berihren will. Wie kann das gehen?

Das Familien- und Mehrgenerationenseminar ladt ein,
trotz und wegen allem Zeitgeschehen: geerdet, ohne
Illusionen, aber auch nicht ohne Zuversicht 6ster-
liche Himmelspuren zu suchen. Ein Geschenk dabei
kann es sein, dass sich unterschiedliche Generationen
begegnen und ins Gesprach kommen.

Impulse, Gesprache, Stille und das Gestalten
lebendiger Gottesdienste pragen die gemeinsamen
Tage.

Jede Altersgruppe soll in das Geschehen eintauchen
kdnnen. Ein Babysitter-Dienst ermoglicht Eltern mit
kleinen Kindern, an den Angeboten und Gottes-
diensten teilzunehmen.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Mi., 16.04.25, 18 Uhr —
So., 20.04.25, 14 Uhr
KOSTEN

Erw. EZ195 €

Erw. DZ 155 €

bis 27 J. EZ155 €

bis 27J. DZ135 €
12-17J). 90 €

7-11J.70 €

3-6J.43 €

ORT

Bonifatiushaus Fulda
LEITUNG

Relindis Knéchelmann,
Pfarreri. R. Peter Borta
und Team



KURS 03-05-25

Mit dem Friihling erleben wir jedes Jahr aufs Neue,
wie die Natur erwacht. So werden wir erinnert an
die Kraft des Neuanfangs und die Schénheit des
Wachstums in der Natur als auch in unserem eigenen
Leben. Diesem Gedanken wollen wir nachgehen.
Das Wochenende bietet dabei die Moglichkeit, eine
Auszeit zu nehmen vom taglichen Trubel. Austausch
und Gesprach, stille Zeiten, Kreatives und Bewegtes
sowie Impulse fir Geist und Seele wechseln sich ab.
Dabei gibt es Einheiten mit Mittern und Kindern
gemeinsam als auch speziell auf die Gruppen
zugeschnittene Angebote.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechter-

sensible Pastoral — frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 01-04-25

Du hast Lust, ein Wochenende mit anderen Jugend-
lichen aus ganz Deutschland zu verbringen, dabei neue
Kontakte zu kniipfen und Freunde zu finden? Dann bist
du bei uns genau richtig. Durch gemeinsames Singen
am Lagerfeuer, lange Spielendchte und abenteuerliche
Wanderungen wird uns nie langweilig. Wir packen alle
mit an, sowohl beim Programm als auch beim Essen,
und haben so jede Menge SpaR zusammen.

Bettwdsche wird gestellt, Handtiicher bitte mitbringen.

ANMELDUNG
Gemeinsam mit dem Michaelshof e. V. Esther Durolf,
estherduerolf@gmail.com bis 22.04.2025

TERMIN

Fr., 09.05.25, 16.00 Uhr —
So., 11.05.25, 13.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen und

Kinder 4—12 Jahre
KOSTEN

90 € Mutter

35 € 1. u. 2. Kind,
weitere frei

ORT
Schonstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Susanne Krenzer

TERMIN

Do., 29.05.25,

So., 01.06.25
ZIELGRUPPE
Jugendliche ab 14 Jahren
KOSTEN

70 € fir Mitglieder von
gemeinsam mit dem
Michaelshof e. V.

105 € fir alle anderen
ORT

Jugendherberge
Oberbernhards

LEITUNG

Esther Durolf und Team



KURS 01-05-25

Am FulRe der Milseburg versammeln sich mutige
Entdeckerinnen und Entdecker. Habt ihr Lust auf
spannende Geschichten und Abenteuer? Dann kommt
zu diesem Entdecker-Wochenende!
Abwechslungsreiche Aktionen fiir Vater und Kinder,
bei denen Teamgeist und SpaR im Vordergrund
stehen. Fir jeden ist etwas dabei! Es gibt Zeit fur
gemeinsame Aktionen und Zeit fir Gesprache der
Vater untereinander.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

KURS 07-01-25

Der Familienpilgertag 2025 steht unter dem Motto

des Heiligen Jahres ,Pilgernde der Hoffnung”. Von
verschiedenen Startpunkten aus pilgern kleinere und
groRere Gruppen zu FuB, mit Kinderwagen, Laufrad /
Fahrrad nach Fulda. Bei einem gemeinsamen Mittag-
essen in der katholischen Familienbildungsstatte ist
Gelegenheit zu Austausch und Begegnung. Danach
pilgern alle gemeinsam zum Fuldaer Dom und feiern
einen inspirierenden und segensreichen Gottesdienst.
Mit dabei an diesem Tag ist Bischof Dr. Michael Gerber.
Lasst uns gemeinsam ein kraftvolles Zeichen der
Hoffnung und Gemeinschaft in unserem Bistum setzen.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 13.06.25, 17 Uhr
So.,15.06.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE

Véter und Kinder
5—13 Jahre

KOSTEN

97 € fur die Vater

65 € fur die Kinder
ORT
Ludwig-Wolker-Haus,
Kleinsassen

LEITUNG

Diakon Thomas Hielscher,
Louisa Waider

TERMIN

So., 29.06.25
ZIELGRUPPE

Familien, Familienkreise
Kinder- u. Familien-
gottesdienstteams
KOSTEN

10 € fir Personen ab 18
ORT

unterschiedliche Start-
punkte, gemeinsames Ziel:
Fuldaer Dom

LEITUNG

Stefanie Loyal,
Sebastian Pilz und Team



KURS 01-06-25

Was héren wir nicht alles den lieben langen Tag? Was
mussen wir uns alles anhéren? Wie in den vielen
Worten das heraushoren, was uns wachsen lasst? Die
Auszeit fir Matter |adt ein, den Alltag loszulassen und
hinzuhoren auf das, was Wachstum verheit. Impulse,
Ruhe und Stille sowie der Austausch miteinander
helfen hérend im Heute zu sein und fir das Morgen
Kraft zu sammeln. Vormittags haben die Kinder ihr

eigenes Programm. Nachmittags ist Kinder-Mutter-Zeit.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechter-
sensible Pastoral — frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 01-07-25

Einer, der nervt, so beschreiben die Musicaltexte des
neuen Projektes den Propheten Elija. Es singt davon,
dass wir heute noch Menschen brauchen, die wie Elija
sind. Den Propheten fiir heute und vielleicht auch in
sich entdecken. Dazu sind Jung und Alt eingeladen.
Das Musical wird in sieben Tagen erarbeitet und drei-
mal aufgefiihrt. Jung und Alt sind dazu eingeladen und
auch Zeit fur Ausflige, Spiel und Feiern zu genielRen.

Zur abendlichen Chorproben sind Sanger:innen
herzlich willkommen.

ANMELDUNG
Gemeinsam mit dem Michaelshof e. V. Esther Durolf,
estherduerolf@gmail.com bis 22.04.2025

TERMIN

Mo., 07.07.25, 15 Uhr

Fr., 11.07.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitter und Kinder bis 6
Jahre

KOSTEN

Mdatter 280 €

Kinder 3—6J./95 €,
7-10J. /165 €

ORT

Bildungs- und Ferienstatte
Eichsfeld

LEITUNG

Mechthild Carlet u. Team

TERMIN

Fr., 01.08.25, 17 Uhr

Mo., 11.08.25, 11 Uhr
ZIELGRUPPE

Erw., Kinder (ohne
Begleitung ab 12 J.), Jugendl.
KOSTEN

Erw. EZ 700 € / DZ 600 €, bis
21J. EZ 450 € /DZ 500 €,
Ki.12—17 / 400 €,
7-11/300 €,3-6 /250 €;
Tagesgaste: Erw. 250 €, bis
21J)./210 €, bis17J). /170 €
ORT

Jugendherberge
Oberbernhards

LEITUNG

Relindis Knéchelmann
Thomas Nidling



Weitere Angebote der katholischen Familienbildung
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KURS 03-07-25

Den Ubergang vom Sommer zum Herbst bewusst
wahrnehmen - innehalten, zur Ruhe kommen, staunen
und sich der Schénheit der Schopfung bewusstwerden,
sich starken und mit neuer Kraft in die neue Jahreszeit
starten.

Wir bieten ein Wochenende mit Impuls, Austausch,
Kreativitat und Erholungszeit fir Mitter mit ihrem
Kind/ ihren Kindern.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechter-
sensible Pastoral — frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 01-09-24

Es ist echt stark, dass es dich gibt! Das gilt flir Oma
und Opa wie auch fir Enkelin und Enkel.

Wollen Sie mit ihren Enkeln spannende Zeit in einem
alten, gastfreundlichen Kloster erleben. Dann herz-
lich willkommen zu drei tollen Tagen. Es wird darum
gehen, gemeinsam stark zu sein, und der Spur mutiger
Monche zu folgen, um den Kriminalfall ,,Bonifatius” zu
I6sen. Es lohnt sich dabei zu sein.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 12.09.25, 16 Uhr —
So.,14.09.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen u. Kinder 4—12 J.
KOSTEN

90 € Mitter

35 € 1. u. 2. Kind,
weitere frei

ORT
Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Michelle Jestadt

TERMIN

Mo., 13.10.25, 16 Uhr —
Do., 16.10.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE
GroReltern Kinder ab 5
Jahre

KOSTEN

Erw. EZ 246 €,

Fam.-Zi. 531 €

ORT

Stiftung Kloster Volkenroda
LEITUNG

Dezernat Familie und
Beziehung



KURS 04-02-25

Unter dem Motto ,,Mut tut gut!“ kénnen Vater und
Kinder gemeinsam eine besondere Zeit verbringen.
Das Wochenende ist gefiillt mit einem erlebnis-
padagogischen Programm, Zeit zum Austausch und
Gesprach untereinander, Impulse fir Geist und Seele
und spannenden Spiel- und Bastelangeboten fir die
Kinder.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechter-
sensible Pastoral —> maennerpastoral@bistum-fulda.de

KURS 01-10-25

Advent heillt Ankunft, Ankunft des Herrn auf Erden.
Advent ist Erinnerung und Erwartung, Vergangenheit
und Zukunft. Dies gilt es weiterzusagen. Miitter, Vater,
Kinder und durchaus auch GroReltern sind eingeladen,
das Weitersagen der Adventsbotschaft neu zu ent-
decken, sich zu begegnen, ins Gesprach zu kommen,
kreativ zu werden und in lebendiger Gemeinschaft
Gottesdienst zu feiern: den Advent zu beginnen.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 17.10.25, 16 Uhr —
So.,19.10.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Véter und Kinder
6—12 Jahre

KOSTEN

90 € Vater

35 € 1. u. 2. Kind, weitere
frei

ORT
Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Pfr. Andreas Matthai

TERMIN

Fr., 28.11.25, 18 Uhr —
So., 30.11.25, 14 Uhr
KOSTEN

Erw. 78 €, DZ 98 €, bis 21
Jahre 60 €

Kinder 12—17 J. / 48 €,
7-11J)./38€,3-6J). /28 €
ORT

Bonifatiushaus Fulda
LEITUNG

Dezernat Familie und
Beziehung und Dom-
kapitular Cornelius Roth



1e FAMILIEN

KURS 01-12-25

Zwischen den Jahren
Familienfreizeit

Sie wollen zwischen den Jahren die Zeit intensiv mit-
einander erleben und doch soll jedes Familienmitglied
auf seine Kosten kommen? Diese Familienfreizeit
bietet Begegnung mit anderen Familien, aber auch die
Gelegenheit, eigene Wege zu gehen. Spiel und Spal}
sind feste Bestandteile im Programm. Tagesimpulse
laden ein, die vergangene Zeit gut abzuschlieRen

und Mut und Hoffnung fir das kommende Jahr zu
schopfen. Der Silvesterabend ist eher besinnlich
gestaltet, aber am 1. Januar wird das neue Jahr festlich
begruft.

ANMELDUNG

Gemeinsam mit dem Michaelshof e. V.
Anmeldung, Preise und weitere Infos:
-~ www.gmdm-ev-de

KURS 01-02-25

(K)EIN KINDERSPIEL
WOCHENENDE FUR
KINDERBETREUUNG

Fiir das Gelingen der Familienangebote des Dezernats
Familie und Beziehung ist die Betreuung in den Kinder-
und Jugendgruppen ein sehr wichtiges Angebot. An
diesem Wochenende geht es um Impulse und Spiele.
Wie leite ich eine Kinder-/Jugendgruppe? — Pra-
vention —Teambildung — religidse Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen — arbeiten in Eigenverantwortung.
Neueinsteiger:innen und Erprobte in der Kinder-
betreuung sind herzlich zu diesem Wochenende
eingeladen.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
— familieundbeziehung@bistum-fulda.de

TERMIN

Samstag, 27.12.25, 18 Uhr —
Freitag, 02.01.26, 14 Uhr
ORT

siehe Homepage des
Vereins

LEITUNG

Christine Held-Winkelmann

TERMIN

Fr., 14.03.25, 17 Uhr
So.,16.03.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE

Jugendliche u. Erwachsene
KOSTEN

20 €

ORT

Jugendherberge
LEITUNG

Relindis Knéchelmann,
Louisa Waider




/ \Wochen

/) sagen

INSPIRIERENDE IDEEN IN DER FASTENZEIT

FUR PAARE UND FAMILIEN

- kostenlos flir euch -
per E-Mail oder SMS

INFOS & ANMELDUNG:
www.7wochenaktion.de

Herausgeberin: www.akf-bonn.de | 2025



ANGEBOTE FUR PAARE

Die Angebote fiir Paare mdchten Sie
auf lhrem gemeinsamen Weg begleiten
und starken. Besonders das geistliche
Wochenende und die Kommunikations-
kurse dienen allen Paaren, egal welcher
Religionszugehorigkeit, welchen Alters
und welcher Paarkonstellation. Darlber
hinaus bieten wir Begleitung auf dem
Weg zur kirchlichen Trauung oder nach
der Hochzeit an, wenn Sie ein Jubilaum
zu feiern haben.



KURS 02-01-25

Weil ihr es euch wert seid
Geistliches Wochenende fiir Paare

Jede Beziehung zwischen Menschen ist wertvoll —
voller Wert. Diese Annahme gilt vor allem flr zwei
Menschen in einer Partnerschaft. Denn sowohl einzeln
als auch zusammen sind zwei sich liebende Menschen
wertvoll.

Entdecken Sie gemeinsam den Wert lhrer
Beziehungen: zu sich selbst, zu Ihnen als Paar und zu
auBenstehenden Menschen. Gehen Sie auf Spuren-
suche, inwiefern Gott Ihre Beziehung(en) noch wert-
voller macht.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
- www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

KURS 02-02-25

GOTT SEI DANK — Ehejubildum feiern

,Gott sei Dank ...”

... dass wir beide uns gefunden haben; ... dass wir
Herausforderungen gemeinsam gemeistert haben;

... dass wir miteinander gewachsen sind — das werden
Gedanken und Worte sein, die lhre Partnerschaft
gepragt haben.

,Gott sei Dank ...“ sagt auch unser Bischof mit lhnen
und dankt Ilhnen fur Ihr Zeugnis der gegenseitigen
Treue. Als Sakrament ist diese lhre Treue zum Aus-
druck der Treue Gottes zu uns geworden. Miteinander
wollen wir fir die kommenden Wegetappen um Gottes
Segen bitten. Dazu sind Sie herzlich eingeladen, nach
Fulda in den Dom zu kommen.

ANMELDUNG

Dezernat Familie und Beziehung, Tel.: 0661-87353

- www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de
(Anmeldeformular auf der Homepage)

TERMIN

Fr., 21.02.25, 17 Uhr —
So., 23.02.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE

Paare

KOSTEN

310 € pro Paar

ORT

Ev. Tagungsstatte
Hofgeismar

LEITUNG

Victoria Angelstein
Corinna Antochin

TERMIN

Sa., 30.08.25, 10.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Paare mit Ehejubildaum
(5,10, 15, ..., 40, 45, 50,
55, 60)

KOSTEN

Spendenbasis
(ausgenommen
Rahmenprogramm)
ORT

Fulda

LEITUNG

Corinna Antochin
Sebastian Pilz



EHEVORBEREITUNG

Ehe! Wir! Heiraten!

Herzlichen Glickwunsch: Ihr habt Euren Partner/
Eure Partnerin firs Leben gefunden!

In der Vorbereitung auf Eure kirchliche Trauung
kommen in der Paarbeziehung neue Perspektiven
und Themen zur Gestaltung der gemeinsamen
Zukunft auf. In diesem schoénen, aber auch
herausfordernden Schritt méchten wir Euch
personlich im Bistum Fulda unterstiitzen.

Unser erfahrenes Team aus Pastoral- und
Gemeindereferent:innen, Eheleuten, Priestern,
Diakonen und Kommunikationstrainer:innen
bieten Euch ein breites Angebot.

Auf unseren Kursen erwarten Euch:

- Praktische Ubungen zur Kommunikation als
Paar

— Zeit zu zweit

— Konkrete Gestaltungshilfen fiir die kirchliche
Trauung

— Inspirationen rund um das Thema
Partnerschaft

— Bedeutung des Sakraments der Ehe

— Erfahrungswerte von anderen Ehepaaren

— Austausch mit Paaren in gleicher Situation

Weitere
Informationen zu
den Terminen und
Anmeldemaglich-
keit unter www.
familieundbeziehung.
bistum-fulda.de oder
Uber den QR-Code.




PAARE 23

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Wir verstehen uns!
Bewusst machen, was
Verstandnis fordert.

Ich kann mit dir reden,
auch wenn ich sauer bin!
Gefihle offen
aussprechen.

Wir kommen einen
Schritt weiter!
Meinungsverschieden-
heiten l6sen.

Das wiinsche ich mir in
unserer Beziehung!
Erwartungen
aussprechen.

So stelle ich mir unsere
erotische Beziehung vor!
Sich Gber Intimitat und
Sexualitat austauschen.

Das tragt mich und uns!
Uber Wertvorstellungen
und Glauben reden.

Die Zufriedenheit von Paaren mit ihrer Paar-
beziehung hangt wesentlich davon ab, wie die
Partner:innen miteinander kommunizieren
kdnnen. Dies zeigt sich in wissenschaftlichen
Studien immer wieder deutlich. Mangelhafte
Kommunikations- und Problemldsefertigkeiten
fuhren zu Missverstandnissen, zu eskalierenden
Streitsituationen und haufig auch zum Scheitern
der Beziehung. EPL bietet Paaren die Moglich-
keit, sich mogliche ungewollte Kommunikations-
fehler im Gesprach miteinander bewusst zu
machen und gemeinsam Regeln fir eine gute,
die Beziehung vertiefende Kommunikation
einzuiiben.

Die Paare Uben zunachst Fertigkeiten ein, die
sich forderlich auf den Gesprachsverlauf aus-
wirken. AnschlieBend sprechen sie als Paar je fir
sich Giber wichtige Themen ihrer Partnerschaft.
Speziell ausgebildete Trainerinnen und Trainer
unterstiitzen sie dabei.

Weitere Informationen, Termine und Anmelde-
moglichkeiten gibt es auf der Homepage

www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de
oder lber den QR-Code.

Gesprachstraining
fur junge Paare

KOMMUNIKATIONS-

TRAINING FUR PAARE




ANGEBOTE FUR FRAUEN

Mit den Veranstaltungsangeboten fir
Frauen* im Bistum Fulda wollen wir
lhnen in lhrer persénlichen Lebens-
situation begegnen, Sie starken und fir
Sie als Ansprechpersonen da sein. Fir
uns sind alle Menschen Abbilder Gottes
und ausgestattet mit einer unverbriich-
lichen Wiirde. Nehmen Sie teil- un-
abhangig von lhrer Religionszugehorig-
keit, unabhangig von lhrer personlichen
Lebenssituation, unabhangig davon, ob
Sie im Glauben an Gott verwurzelt oder
noch oder wieder auf der Suche sind.




KURS 01-01-25

Der Weg wachst im Gehen
Geistliches Wanderwochenende fiir Frauen

Das Geheimnis unseres Lebensweges werden wir nie
ganz durchschauen; manche Wegstrecke nehmen

wir dabei froh und dankbar an. Andere Wegstrecken
kdnnen uns schwer und fremd vorkommen. Die geist-
lichen Wandertage in der Hochrhén laden ein, Wege
unter die FURe zu nehmen, innezuhalten, Stille zu
suchen und sich auf Natur und Leben einzulassen, um
wieder bei sich selbst anzukommen. Die Wegstrecken
werden max. 15 km lang sein.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
- www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

KURS 03-01-25

Sorge fiir dich, sonst tut es niemand
Veranstaltung zu Belastungssituationen im Alltag

Unser Korper kann Anspannung und Anforderung
zeitweise gut aushalten. Problematisch wird es, wenn
Stresssituationen Uber einen langeren Zeitraum
anhalten. Oft wird das erst wahrgenommen, wenn
sich der Stress durch standige Midigkeit, Anspannung
oder korperliche Beschwerden dufRert. Damit es

nicht so weit kommt, missen wir fir uns sorgen. Wir
machen uns bewusst, was uns Kraft kostet, und lenken
unsere Aufmerksamkeit auf das, was uns Kraft geben
kann, indem wir vieles ausprobieren, in Form von
Impulsen, Gesprachen, Bewegung, Entspannung und
Geschichten.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 14.02.25, 9 Uhr —
So.,16.02.25, 16 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

140 €

ORT

Hotel Berghof Wasserkuppe
Gersfeld-Obernhausen
LEITUNG

Relindis Knéchelmann

TERMIN

Sa., 08.03.25, 9.30-16 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

45 €

ORT

St. Bonifatiuskloster
Hinfeld

LEITUNG

Andrea Luley



KURS 03-02-25

Stell dir vor, es geht dir gut
Seminar fiir mehr Lebensqualitat

,Die Gesunden und die Kranken haben unterschied-
liche Gedanken.” Darum ist es nicht egal, wie wir
denken und handeln; denn unsere geistige Ein-
stellung pragt Gesundheit und Heil und wir werden
krank, wenn durch Stress die Seele vernachlassigt
wird. Auf der Grundlage der Logotherapie lernen Sie
Anleitungen fiir eine ,Heil bringende” Lebensein-
stellung; eine Umkonditionierung lhres Verhaltens
hin zu mehr Lebensqualitdt. Ausgehend von einem
ganzheitlich orientierten, christlichen Menschenbild
handelt es sich um ,ein Seminar zur Aktivierung der
inneren Heilkrafte”.

ANMELDUNG

Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 03-03-25

Basenfasten fiir Frauen
Eine Woche fiir Kérper, Geist und Seele

Eingebettet in spirituelle Morgenimpulse und
Abendgebete verbringen wir diese Woche mit
Morgenbewegungen, taglichen Wanderungen (ca.
2,5 Std), Mittagsruhe, freier Zeit, Entspannung sowie
kulturellen und kreativen Angeboten. Die gemUse-
betonte, rein basische Kost reinigt und starkt uns
zugleich.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 14.03.25, 18 Uhr —
So.,16.03.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

135 € + 5 € fir Material
ORT

St. Bonifatiuskloster
Hinfeld

LEITUNG

Otto Potter

TERMIN

Mo., 07.04.2025, 11 Uhr —
Sa., 12.04.2025, 13.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

320 €

ORT

Bildungs- und
Exerzitienhaus

Kloster Salmiinster
LEITUNG

Anette Rieger-Bien

Karin Weber-Angelstein



KURS 03-04-25

Miteinander unterwegs
Frauen- und Mannerpilgertag

Wer gerne in der Natur, Gottes guter Schopfung,
unterwegs ist und miteinander die Schénheit des Frih-
lings erleben moéchte, neugierig ist, auf das, was uns
als Frauen und Manner in diesen herausfordernden
Zeiten bewegt und dies miteinander teilen mochte, ist
herzlich eingeladen. Auf dem ca. 12 km langen Pilger-
weg gibt es dazu Impulse zum persdnlichen Nach-
splren und zum Austausch in der Gruppe.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 03-05-25

Aufblithen
Mitter-Kinder-Wochenende

Mit dem Friihling erleben wir jedes Jahr aufs Neue,
wie die Natur erwacht. So werden wir erinnert an
die Kraft des Neuanfangs und die Schénheit des
Wachstums, in der Natur als auch in unserem eigenen
Leben. Diesem Gedanken wollen wir nachgehen.
Das Wochenende bietet dabei die Moglichkeit, eine
Auszeit zu nehmen vom taglichen Trubel. Austausch
und Gesprach, stille Zeiten, Kreatives und Bewegtes
sowie Impulse fir Geist und Seele wechseln sich ab.
Dabei gibt es Einheiten mit Muttern und Kindern
gemeinsam als auch speziell auf die Gruppen
zugeschnittene Angebote.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

FRAUEN 2

TERMIN

Sa., 26.04.2025, 10 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen und Méanner
KOSTEN

10 €

ORT
Schwalmstadt-Frankenhain
LEITUNG

Bettina Faber-Ruffing,
Dr. Andreas Ruffing,
Irene Ziegler

TERMIN

Fr., 09.05.25, 16 Uhr —
So., 11.05.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen und Kinder 4—12
Jahre

KOSTEN

90 € Mitter

35 € 1. u. 2. Kind,
weitere frei

ORT
Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Susanne Krenzer



22 FRAUEN

KURS 03-06-25
Bewegung und Entspannung im Gleichgewicht

Gesundheitstag fiir Frauen

Erleben Sie die faszinierende und gesundheits-
fordernde Bewegung mit Smovey-Ringen. Die
Bewegungsringe haben eine positive Auswirkung auf
unsere Faszien, auf Herz- und Kreislauf und starken die
Fitness. Bei gutem Wetter geht es nach draullen, um
gemeinsam einige Ubungen durchzufiihren.

Danach geht es zum wohlverdienten Entspannen.
Bei einem Impuls der Heiligen Hildegard von Bingen,
kleinen Leckereien und Tee genieBen wir zu den
Klangen der Peter-Hess-Klangschalen die Ruhe und
Entspannung.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 03-07-25

TERMIN

Sa., 06.09.25,
9.30 —16 Uhr
ZIELGRUPPE
Frauen

KOSTEN

50 €

ORT
Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Ulrike Torschel,
Christa Kalb

Alles hat seine Zeit — Und Gott sah, dass es gut war

Mutter-Kind Wochenende

Den Ubergang vom Sommer zum Herbst bewusst
wahrnehmen - innehalten, zur Ruhe kommen, staunen
und sich der Schonheit der Schopfung bewusstwerden,
sich starken und mit neuer Kraft in die neue Jahreszeit
starten.

Wir bieten ein Wochenende mit Impuls, Austausch,
Kreativitat und Erholungszeit fiir Mtter mit ihrem
Kind / ihren Kindern.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

TERMIN

Fr., 12.09.25, 16 Uhr —
So.,14.09.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen u. Kinder von 4-12
Jahre

KOSTEN

90 € Mitter

35 € 1. u. 2. Kind, weitere
frei

ORT

Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Michelle Jestadt



KURS 03-08-25
...wie ein Baum an Wasser gepflanzt!

Geistliche Tage fiir Frauen an der Ostsee

Bdume sind wir Menschen nicht — doch brauchen
auch wir den Halt der Wurzeln und auch wir bringen
Friichte. Diese geistlichen Tage laden ein, den eigenen
Wurzeln nachzuspiiren, auf die Friichte zu schauen
und eine tragfahige Hoffnung zu starken. Feste Zeiten
der Stille, Austausch untereinander und gemeinsame
Gottesdienste /Gebetszeiten pragen diese geistlichen
Tage an der Ostsee.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

KURS 03-09-25

Komm mal zu dir selbst
Seminar zur Starkung der inneren Zuversicht

»,Solange du in dir selbst nicht zu Hause bist, bist du
nirgendwo zu Haus“, solange man immer nur auf Trab
ist, verliert man sich selbst. Umso mehr schwindet die
innere Zuversicht, starkende Energien verfliichtigen
sich. Was hilft? Stopp. Komm mal zu dir selbst. Mit
diesem starkenden Impulsseminar: Erfrische Geist und
Sinn durch die Uberwindung alter Denkmuster — Die
Balance von Ndhe (Ja) und Distanz (Nein) — Sinnanker
finden — Mehr Achtsamkeit durch starkende Alltags-
impulse. Vielleicht kommen Sie suchend, Sie gehen
orientiert.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral - frauenseelsorge@bistum-fulda.de

TERMIN

So., 21.09.25, 8 Uhr
Fr., 26.09.25, 20 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

540 €

ORT

Haus St. Otto, Zinnowitz
LEITUNG

Relindis Knéchelmann

TERMIN

Fr.17.10.25 — So., 19.10.25
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

135 € + 5 € fir Material
ORT

Kloster Salmuinster
LEITUNG

Otto Potter



KURS 03-10-25

Pilgerinnen der Hoffnung
Unterwegs in der Ewigen Stadt

Frauen entdecken als Pilgerinnen der Hoffnung Rom im
Heiligen. Jahr 2025. Gemeinsam erkunden Sie neben
dem Vatikan die weiteren Patriarchalbasiliken Maria
Maggiore und den Lateran und durchschreiten die

Heiligen Pforten. Um all die weiteren versteckten Schatze

und bertiihmten Sehenswirdigkeiten im antiken Rom in
vollen Zigen erkunden zu kdnnen, ist es wichtig, dass

alle Teilnehmerinnen gut zu FuR sind. Die Teilnahme am

Gottesdienst und am Angelus-Gebet des Papstes ist fir
den Sonntag geplant. Die Unterbringung ist in einem
kirchlichen Gastehaus in der Ndhe des Vatikans.
ANMELDUNG

Dezernat generationen- und geschlechter-

sensible Pastoral

- https://tobit-reisen.de/pilgerinnen-der-hoffnung/
Veranstalter: Tobit-Reisen

KURS 01-11-25

Macht eure Herzen stark
Adventliche Frauen-Inseltage

Das Herz stark zu machen in Geduld und im Vertrauen
auf das Kommen Christi, das ist durchaus eine advent-
liche Botschaft.

Die adventlichen Frauen-Inseltage sind eine Chance,
zu fragen: was die Stirke meines Glaubens, meiner
Hoffnung und meines Liebens ist?

Sie sind eingeladen, im Wort Gottes Kraft und Ruhe zu
finden, sich fur den adventliche Endspurt zu starken
und mit anderen Frauen auszutauschen.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
- www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Do., 23.10.25 —

Mo., 27.10.25
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

995 € + 120 EZ-Zuschlag
ORT

Casa Tra Noi, Rom
LEITUNG

Elvira Diel, Stefanie Wahl

TERMIN

Fr., 12.12.25, 17 Uhr —
So.,14.12.25, 14 Uhr
KOSTEN

114 € EZ, 96 € bei Unter-
bringung im DZ

ORT

Bildungs- und Exerzitien-
haus Kloster Salmiinster
LEITUNG

Relindis Knéchelmann



menschenwiirdige
Gesellschaft

Als aktiver Teil der Zivilgesellschaft
fordern die katholischen Verbande im
Bistum Fulda Demokratie und leben
ein friedliches Miteinander im Sinne
eines christlichen Menschenbildes vor.
Um dies in Zeiten von Kriegen und
gewaltvollen Konflikten und dem
Erstarken von rechtsnationalen und
rechtspopulistischen Parteien sicht-
bar zu machen, bieten die Verbande
im Jahr 2025 verschiedene Ver-
anstaltungen rund um die Themen
Glaube, Demokratie und Frieden an.
Damit méchten die Verbdnde nach
Innen und AuRRen fir Demokratie und
Frieden werben und das christliches
Menschenbild und die christliche
Friedensbotschaft sichtbar machen.
Herzliche Einladung an alle
Interessierten die vielfdltigen
Angebote wahrzunehmen!

Begegnungsreise nach Krakau und Auschwitz

Versohnung und Erinnerung, Demokratie und Frieden

30.08. bis 04.092025, Seite 36

»Dem Frieden auf der Spur”

Friedensstadt Frankfurt entdecken

21.09.2025, Seite 37

Friedensgottestdienst

Anlasslich 80 jahre Kriegsende
08.05.2025, 18 Uhr, Seite 38




(7. WELTGEBETSTAG

Uber Konfessions- und Landergrenzen
hinweg engagieren sich Frauen beim
Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und
Frauen Gberall auf der Welt in Frieden,
Gerechtigkeit und Wirde leben kénnen.
So entstand die grofRte Basisbewegung
christlicher Frauen weltweit. 2025 stehen
die Cookinseln im stdlichen Pazifik im
Zentrum des WGT und unter dem Motto
,wunderbar geschaffen”. Der WGT 2025
findet am 07. Mdrz 2025 statt.




WELTGEBETSTAG

Gemeinsam mit anderen WGT-Frauen kdnnen Sie sich mit der
okumenischen Werkstatt auf den Weltgebetstag 2026 vorbereiten.
Lernen Sie das Land, die Bibelstelle, die Musik und zentrale Gottes-
dienstelemente des WGT 2026 kennen und nutzen Sie die Moglichkeit
zum Austausch mit WGT-Frauen aus dem Bistum und der Landeskirche.

Die Leitung der Werkstatten tibernimmt das 6kumenische WGT-Team.
Die Kosten fur das 3-tagige Vorbereitungswochenende betragen 120 €

Werkstatt 1, Nigeria: ,,| will give you rest: come”

TERMIN
Fr., 17.10.2025, 18 Uhr —
So.,19.10.2025, 13 Uhr

ORT
Ev. Tagungsstatte
ANMELDUNG Hofgeismar
EKKW, Referat Erwachsenenbildung LEITUNG
- www.ekkw.de/bildung/anmeldung WGT-Team

KURS 08-01-25
Werkstatt 2, Nigeria: ,,1 will give you rest: come”
TERMIN

Fr., 21.11.25, 18 Uhr —
So, 23.11.25, 13 Uhr

ANMELDUNG ORT

Dezernat generationen- und Bonifatiushaus Fulda
geschlechtersensible Pastoral LEITUNG

- frauenseelsorge@bistum-fulda.de WGT-Team

SAVE-THE-DATE
Okumenische Kurzwerkstatt 2026

09.-10.01.26 Evangelische Tagungsstatte Hofgeismar
ANMELDUNG

EKKW, Referat Erwachsenenbildung

- www.ekkw.de/bildung/anmeldung



ANGEBOTE KATHOLISCHE FRAUEN-
GEMEINSCHAFT DEUTSCHLAND (kfd)

Die Katholische Frauengemeinschaft
(kfd) ist ein Verband, der Frauen die
Moglichkeit bietet, Teil einer Gemein-
schaft zu sein, die mit vereinten Kraften
Notwendiges leistet — fir andere — aber
auch fir sich selbst durch Bildungs-
arbeit, Seminare und Kurse, Gesprachs-
und Arbeitskreise, Frauengottesdienste,
etc. Weitere Informationen zu den Ver-
bandsaktivitaten und Positionen unter
www.kfd-fulda.de.



KURS 09-02-25

Frauen in Bewegung
kfd-Verbandstag

Im Heiligen Jahr ladt der kfd-Diozesanverband alle
kfd-Frauen im Bistum Fulda ein, sich auf den Weg nach
Hinfeld zu machen und als Pilgernde der Hoffnung
unterwegs zu sein.

Weitere Informationen finden sie auf der kfd-
Homepage www.kfd-fulda.de

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

KURS 09-03-25

Radeln fiir die Seele
kfd-Radtour

Mit dem E-Bike entspannt durch unsere schone Land-
schaft radeln, Zeit haben fir spirituelle Impulse und
die Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs sein und
die mitgebrachte Verpflegung genielRen.

Die Radtour auf dem Kegelspielradweg fiihrt uns nach
Wenigentaft und zurlick tiber den Haunetalradweg. Die
Fahrtstrecke betragt ca. 50-60 km. Unterwegs werden
wir Pausen mit Impulsen machen.

Bitte Getrdanke und Verpflegung mitnehmen. Eine Ein-
kehr ist in Absprache méglich. Im Preis enthalten ist
ein Geschenk der kfd zum Radeln.

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

TERMIN

Sa., 05.07.2025
ZIELGRUPPE
kfd-Frauen

KOSTEN

ca.20 €

ORT

St. Bonifatiuskloster
Hinfeld

LEITUNG
kfd-Di6zesanvorstand

TERMIN

Sa., 16.08.2025
9.30 —16 Uhr
ZIELGRUPPE
Frauen

KOSTEN

8 €

ORT

Treffpunkt Bahnhof Hiinfeld

LEITUNG
Claudia Engel



KURS 09-04-25

Wer Ohren hat, der hore
Bibelwandern

Biblische Texte berlihren und bewegen uns. Des-
halb begeben wir uns mit der Bibel im Rucksack auf
den Weg. Pfarrer Borta wird auch dieses Wochen-
ende begleiten. Im bewahrten Dreierschritt — Einzel-
besinnung, Zweiergesprach, Gruppenaustausch —
werden wir vormittags und nachmittags je eine
bekannte Bibelstelle betrachten.

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

KURS 11-01-25

TERMIN

Fr., 29.08.25, 17 Uhr —
So., 31.08.25, 13.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

90 € fur kfd-Frauen,
120 € fir alle anderen
ORT

Bildungs- und Exerzitien-
haus Kloster Salmiinster
LEITUNG

Marion Hohmann und
Team

Vers6hnung und Erinnerung, Demokratie und Frieden

Begegnungsreise nach Krakau und Polen

Unter dem Leitmotiv ,Verséhnung, Erinnerung,
Demokratie und Frieden” begeben wir uns auf eine
Reise nach Krakau und Polen, die mehr bietet als

nur touristische Erlebnisse. Krakau, eine der dltesten
und schonsten Stadte Europas, war nicht nur ein Ort
groBer kultureller Blite, sondern auch Zeugin von
Konflikten, Widerstand und dem Streben nach Freiheit.
Ein Schwerpunkt der Reise ist der Besuch der Gedenk-
statte Auschwitz-Birkenau, ein Mahnmal dafiir, wie
wichtig es ist, fur Freiheit, Menschenrechte und Demo-
kratie einzutreten.

Die Fahrt ist ein Angebot der Veranstaltungsreihe
,Glaube.Demokratie.Frieden”.

ANMELDUNG

kfd-Didzesanverband Fulda

- kfd@bistum-fulda.de

TERMIN

Sa., 30.08.25, 8 Uhr —
Do., 04.09.25, 21 Uhr
ZIELGRUPPE
Interessierte

KOSTEN

1.170 € EZ-Zuschlag 150 €
ORT

Krakau und Auschwitz
LEITUNG

Stefanie Wahl,

Linda Yaogol



KURS 09-05-25

Dem Frieden auf der Spur
Friedensstadt Frankfurt entdecken

Frankfurt am Main

Am 21. September, dem Weltfriedenstag, bietet die
kfd eine Fahrt nach Frankfurt an. Dort werden wir

die Frauenfriedenskirche unseres Schwesterver-
bandes, des KDFB. Im Laufe des Tages werden weitere
Friedensorte in der Stadt am Main besucht. Zum
Tagesabschluss ist ein gemeinsames Essen geplant.
Die Fahrt findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe

,Glaube.Demokratie.Frieden” statt.

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

KURS 09-07-25

Bergerfahrungen mit Gott
Wanderwochenende in der Rhén

Im Land der offenen Ferne — innehalten — festen
Boden unter den FliRen spilren — neu ausrichten —
unberihrte Natur genielRen

Fiir die geplanten Wanderungen (Samstag ca. 12 km)

ist eine gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich.

Die Ubernachtungen sind in einfachen Zimmern im
Huttencharakter.

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

TERMIN

So., 21.09.25
09:50 ab Bahnhof Fulda
ZIELGRUPPE
Frauen

KOSTEN

10 € (ohne Ticket)
ORT

Frankfurt
LEITUNG

Stefanie Wahl

TERMIN

Fr., 17.10.25, 17.30 Uhr —
So.,19.10.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

110 € fir kfd Frauen
140 € fir alle anderen
ORT

Ausgangspunkt Waldgast-
hof Wachtkuppel
LEITUNG

Christa Kalb,

Cornelia Leitsch



KURS 09-08-25
Adventliche Frauen

kfd Adventswochenende

Dieses Mal féllt das Adventswochenende kurz hinter
das Fest der Heiligen Barbara. Es gibt einige heilige
Frauen, deren Gedenken in die Adventszeit fallt.
Schone Traditionen sind damit verbunden und binden
sich ein in die Adventszeit — Blitenzweige und Lichter-
kranz. Wir nehmen uns besonders Zeit fiir Barbara
und fir Lucia. Wir blicken aber auch auf die biblischen
adventlichen Frauen: Elisabeth und Maria und deren
starke Frauensolidaritdt. Lassen wir uns von advent-
lichen Frauen inspirieren.

ANMELDUNG
kfd-Di6zesanverband Fulda
- kfd@bistum-fulda.de

VERANSTALTUNGEN DER kfd

KATHOLISCHE
DEUTSCHLANDS

Diozesanverband Fulda

FRAUENGEMEINSCHAFT

TERMIN

Fr., 05.12.25,17.30 Uhr —
So., 07.12.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Frauen

KOSTEN

100 € fir kfd Frauen
140 € fir alle anderen
ORT

Haus St. Klara, Oberzell
LEITUNG

Dr. Ute Zeilmann,
Stefanie Wahl
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kfd ON TOUR

Der kfd-Di6zesanverbandes
setzt seine Kooperation mit
der Firma Stumpf fort und
bietet auch in 2025 wieder
verschiedene Tagesfahrten
fiir kfd-Ortsgruppen und
kfd-Mitglieder an. Weitere
Informationen und den
Veranstaltungsflyer finden
Sie auf der Homepage des
kfd-Di6zesanverbandes
auf: www.kfd-fulda.de




Haben Sie immer schon einmal Lust ge-
habt, mit anderen Mannern* unterwegs
zu sein? DrauRen in der Natur, zum Bei-
spiel auf einer Wallfahrt oder auf einer
Pilgertour? Und bei dieser Gelegenheit
miteinander iber Gott und die Welt ins
Gesprach zu kommen? Wollen Sie sich
die Zeit gbnnen, das, was uns Manner*
in unserem Leben gerade bewegt, mit-
einander auszutauschen, ungezwungen,
ehrlich, offen? Sind Sie neugierig auf
neue spirituelle Erfahrungen? Und wie
ware es mal, ein Wochenende allein

mit den Kindern zu verbringen, andere
Vater kennenzulernen und mit ihnen im
Austausch dartber zu sein, was heute
Vatersein ausmacht und pragt? Unsere
Manner*angebote bieten dazu eine gute
Gelegenheit — und sie eréffnen zugleich
die Chance, vielleicht auch Neues an sich
selbst zu entdecken.



KURS 04-01-25

Mutig — stark - beherzt -
Manner durch die Nacht — in den Tag

Mutig — stark — beherzt: Das ist das Motto des
Evangelischen Kirchentages 2025. Es ist die Einladung,
trotz aller Krisen und Unsicherheiten beherzt fir das
Leben einzustehen und die Probleme anzupacken. Ein
tolles Motto — so finden wir — auch fiir unseren Pilger-
weg, um dariiber nachzudenken, was es heute konkret
flir uns Manner heiBen kann, mutig — stark — beherzt
durchs Leben zu gehen, ohne in alte Rollenmuster zu
verfallen.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral -> maennerpastoral@bistum-fulda.de

KURS 03-04-25

Miteinander unterwegs
Frauen- und Mannerpilgertag

Wer gerne in der Natur, Gottes guter Schopfung,
unterwegs ist und miteinander die Schonheit des
friihen Herbstes erleben méchte, neugierig ist, auf
das, was uns als Frauen und Manner in diesen heraus-
fordernden Zeiten bewegt und dies miteinander teilen
mochte, ist herzlich eingeladen.

Auf dem Pilgerweg gibt es dazu Impulse zum person-
lichen Nachspiren und zum Austausch in der Gruppe.
Der ca. 12 km lange, auch kulturgeschichtlich
interessante Rundweg auf den Spuren der Hugenotten
startet am

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral -> maennerpastoral@bistum-fulda.de

TERMIN

Grundonnerstag, 17.04.25,
22 Uhr — Karfreitag,
18.04.25, 08 Uhr
ZIELGRUPPE

Manner

KOSTEN

15 € fir Erwachsene

10 € fir Jugendlich unter 18
Jahren

ORT
Meerholz-Niederrodenbach
LEITUNG

Dr. Andreas Ruffing und
okumenisches Team

TERMIN

Sa., 26.04.2025
ZIELGRUPPE

Frauen und Manner
KOSTEN

10 €

ORT
Schwalmstadt-Frankenhain
LEITUNG

Dr. Andreas Ruffing,
Bettina Faber-Ruffing,
Irene Ziegler



KURS 01-08-25

Komm, geh mit!
Geistliche Wandertage fiir Manner

Wen lade ich ein, mit mir zu gehen, mich zu begleiten?
Wer ladt mich ein? Wer geht mit mir? Diesen und
anderen Impulsen kdnnen wanderfreudige Manner
auf die Spur kommen. Dazu fiihren Tagesetappen

von ca. 18 km ausgehend von Gersfeld durch das
Biosphdrenreservat Rhon. Gemeinsames Morgenlob,
Abendabschluss und Gottesdienste sowie abendliche
Geselligkeit bilden den Rahmen.

ANMELDUNG

Gemeinsam mit dem Michaelshof e. V.
- www.gmdm-ev.de/Veranstaltungen
Anmeldeschluss 20.07.2025

KURS 01-05-25

Spuren suchen, Wunder entdecken
Vater-Kinder-Wochenende

Am Fulle der Milseburg versammeln sich mutige
Entdeckerinnen und Entdecker. Habt ihr Lust auf
spannende Geschichten und Abenteuer? Dann kommt
zu diesem Entdecker-Wochenende! Abwechslungs-
reiche Aktionen flr Vater und Kinder, bei denen
Teamgeist und Spal® im Vordergrund stehen. Fiir jeden
ist etwas dabei! Es gibt Zeit fir gemeinsame Aktionen
und Zeit fur Gesprache der Vater untereinander.

ANMELDUNG
Dezernat Familie und Beziehung
- www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

TERMIN

Mi., 10.09.25, 17 Uhr —
So.,14.09.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Manner

KOSTEN

369 € fur Mitglieder von
Gemeinsam mit dem
Michaelshof e. V.

399 € fiur alle anderen
ORT

Hotel Berg-

hof Wasserkuppe,
Gersfeld-Obernhausen
LEITUNG

David Carlet, Markus
Deppe, Gerhard Gutmann

TERMIN

Fr., 13.06.25, 17 Uhr —
So.,15.06.25, 14 Uhr
ZIELGRUPPE

Vater und Kinder
5—13 Jahre

KOSTEN

97 € fur die Vater

65 € fur die Kinder
ORT
Ludwig-Wolker-Haus,
Kleinsassen

LEITUNG

Diakon Thomas Hielscher,
Louisa Waider



KURS 04-02-25
Mut tut gut

Vater-Kinder-Wochenende

Unter dem Motto ,,Mut tut gut!“ kdnnen Vater und
Kinder gemeinsam eine besondere Zeit verbringen.
Das Wochenende ist gefillt mit einem erlebnis-
padagogischen Programm, Zeit zum Austausch und
Gesprach untereinander, Impulse fir Geist und Seele
und spannenden Spiel- und Bastelangebote flr die
Kinder.

ANMELDUNG
Dezernat generationen- und geschlechtersensible
Pastoral > maennerpastoral@bistum-fulda.de

MANNER a3

TERMIN

Fr., 17.10.25, 16 Uhr —
So., 19.10.25, 13 Uhr
ZIELGRUPPE

Vater und Kinder 6-12 Jahre
KOSTEN

90 € Vater

35 € 1. u. 2. Kind, weitere
frei

ORT

Schoénstattzentrum
Dietershausen
Josef-Engling-Haus
LEITUNG

Pfr. Andreas Matthai und
Team

WEITERE ANGEBOTE MANNERPASTORAL

Sonntag, 22.06.25, 7 Uhr

Mannerwallfahrt mit anschlieBendem Gottesdienst und gemiit-

lichem Beisammensein.

Start beim Bonifatiuskloster Hiinfeld — die Riickfahrt Gehilfersberg

nach Hinfeld ist organisiert.

ANMELDUNG

Diakon Wolfgang Gartner, wolfgang.gaertner@bistum-fulda.de



ANMELDUNG

Anmeldungen zu den Veranstaltungen richten Sie bitte mit Angabe Ihres Namens und
vollstandiger Adresse, schriftlich oder per Mail, an die jeweiligen Veranstaltungs-
adressen. Fur Rickfragen wére die Angabe der Telefonnummer ebenfalls wichtig.

Der Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben, drei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung.

KURSGEBUHR & RECHNUNG

Ab 2024 ist die Teilnahmegebihr direkt bei Anmeldung zu leisten. Nach lhrer
Anmeldung, mit der Sie unsere Teilnahmebedingungen akzeptieren, erhalten Sie eine
Zahlungsaufforderung. Ihre Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang der Kursgebihr
glltig. Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind in der Kursgebiihr enthalten.

Flr die Familienangebote gilt: Sie erhalten eine Bestatigung. Die Rechnung wird vier
Wochen vor Kursbeginn zugesandt. Die Kursgebiihr ist zum angegebenen Datum zu
Uberweisen. Zusatzlich gibt es bei Angeboten fiir Familien im Dezernat Familie und
Beziehung ErméaRigungen fiir Studierende und Auszubildende ohne eigenes Ein-
kommen. Diese zahlen die Kursgebhr fiir bis 21-jdhrige. Kinder unter 3 Jahre sind frei.
Bei Familien mit 3 Kindern ist das Dritte und jedes weitere Kind frei. Die Teilnahme
von Geschwisterkinder, die die ausgeschriebene Altersgrenze Uberschreiten, ist nach
Absprache moglich.

STORNIERUNGEN

Bei einer Abmeldung innerhalb eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor dem
Termin sind 50 % und bei einer Abmeldung innerhalb von zwei Tagen vor dem Termin
oder bei Nichterscheinen am Termin sind 100 % der gebuchten Leistungen zu zahlen.
Entsprechende Rechnungen werden vom zustdandigen Dezernat ausgestellt und ver-
sandt. Bitte beachten Sie, dass eine Stornierung oder Abmeldung nur Gber das Dezernat
erfolgen kann. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus ist nicht zulassig. Fur die
Familienangebote gelten diese Stornobedingungen nicht. Entsprechende Informationen
sind auf der Homepage zu finden.

WARTELISTE
Ist ein Seminar ausgebucht, konnen Sie sich auf eine Warteliste setzen lassen. Bei
Absagen regelt das Dezernat, wem laut Warteliste der Platz zur Verfligung gestellt wird.

BITTE BEACHTEN:
Uns ist es wichtig, Zeichen der Nachhaltigkeit zu setzen. Fir alle Veranstaltungen
kdnnen vegetarische und vegane Kost gewahlt werden. Die gewlinschte Kostform sowie



Unvertraglichkeiten, bitten wir bei der Anmeldung mitzuteilen. Wenn Sie wahrend des
Kurses fotografieren, achten Sie bitte auf die Personlichkeitsrechte der Teilnehmenden.
Ilhre privaten Fotos kdnnen Sie mit anderen Kursteilnehmenden nach Absprache teilen.

Verantwortlich fur die Erhebung und Verarbeitung der personenbezogenen Daten ist die
Abteilung Lebensalter und Familie des Bischoflichen Generalvikariats, Herr Sebastian
Pilz, Paulustor 5, 36037 Fulda, familieundbeziehung@bistum-fulda.de

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten:
Betrieblicher Datenschutzbeauftragter, Paulustor 5, 36037 Fulda oder
datenschutz-bistum@bistum-fulda.de

Wir verwenden |hre Daten zur Erfillung lhrer Anfrage bzw. zur Abwicklung, Ver-
waltung und Organisation der gebuchten Veranstaltungen und Seminare. Soweit es

fiir die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltungen erforderlich ist, geben

wir Teilnehmendenlisten an Tagungshauser, Referierende und zuschussgebende
Institutionen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz § 6,
Abs. 1c zur Erflllung des mit Ihnen geschlossenen Vertrages.

Weiterhin nehmen wir Ihre postalische Anschrift in die Adressliste fiir Informations-
schreiben auf, um Sie ein bis zweimal im Jahr iber unsere Angebote zu informieren.
Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz § 6, Abs. 1f, das kirch-

liche Interesse der Abteilung Lebensalter und Familie, fiir seine Veranstaltungen zu
werben. Dieser Nutzung konnen Sie jederzeit in einem formlosen Schreiben an die oben
genannten Adressen widersprechen bzw. die Léschung verlangen. Die Loschung Ihrer
Daten erfolgt in der Regel 5 Jahre nach der letzten Teilnahme an einem Seminar.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre nach Erflllung gesetzlicher
Vorgaben sowie zum Schutz vor und Geltendmachung von Anspriichen aufbewahrt.

GemaR des Kirchlichen Datenschutzgesetzes § 14 ff, haben Sie das Recht auf Auskunft
seitens der Verantwortlichen Uber die betreffenden personenbezogenen Daten sowie
auf Berichtigung, Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung oder eines Wider-
spruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Datentibertragbarkeit. Sie
haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzaufsicht:

Diozesanbeauftragte Ursula Becker-Rathmair, Katholisches Datenschutzzentrum,
Frankfurt am Main, RoBmarkt 23, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de.
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Bischofliches Generalvikariat Fulda

Abteilung Lebensalter und Familie
Dezernat generationen- und
geschlechtersensible Pastoral
Dezernat Familie und Beziehung

Paulustor 5, 36037 Fulda
familieundbeziehung@bistum-fulda.de
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de




